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Modlitba, pôst a almužna tvoria základné prvky kresťanskej duchovnosti. V Cirkvi vždy sa kládol dôraz na almužnu, na konkrétne skutky materiálnej pomoci núdznym. V tomto duchu chápeme aj dnešnú zbierku na potreby charity. Bolo by nesprávne si myslieť, že jednorázovým príspevkom na potreby charity sme splnili povinnosť konať skutky almužny. Tak, ako nestačí len raz sa pomodliť, len raz činiť pokánie za hriechy, podobne nestačí len raz prejaviť niekomu almužnu. Ide o celkový postoj almužny a charity, ochoty pomôcť všade tam, kde je to aktuálne. Z času na čas je treba sa obzrieť aj okolo seba a všímať si životné podmienky ľudí, ktorí neraz sú naozaj odkázaní na pomoc kresťanského spoločenstva. Koľko ľudí aj z nášho spoločenstva sa zčasu načas ocitne v situácii, kedy  potrebujú pomoc. Sú to napr. okolnosti straty zamestnania, choroby, nepredvídanej pohromy v dôsledku prírodnej katastrofy, a pod. V takýchto prípadoch je treba hľadať spôsob pomoci pre takýchto ľudí, aby sme raz nemuseli počúvať slová Ježiša Krista: "Bol som hladný a nedali ste mi jesť; bol som smädný, a nedali ste mi piť... Čokoľvek ste neurobili jednému z týchto najmenších, ani mne ste to neurobili." (Mt 25).
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 "Duch vyviedol Ježiša na púšť, aby ho diabol pokúšal". (Mt 4, 1). - Kristus dovolil diablovi aby ho pokúšal nie kvôli sebe, ale kvôli nám aby nám dal príklad, ako sa máme my správať keď nás diabol pokúša na hriech. Sv. Augustín (+430) v komentári na toto evanjelium hovorí: "Náš život na tejto púti nemôže byť bez skúšok, lebo napredujeme len v skúškach, a nik nepozná seba, ak nebol v pokúšení, ani korunu nemôže dostať, ak nezvíťazil, a nemôže zvíťaziť, ak nezápasil, a zápasiť nemôže, ak nemá nepriateľa alebo pokušenia". No kresťan má mať istotu v tom, že Pán ho nenechá samého v jeho skúškach. O silu obstáť v pokúšeniach a zvíťaziť nad diablom máme prosiť Pána v modlitbách. Duchovné aktivity v čase Veľkého pôstu nám pomôžu načerpať potrebnú silu. O tom, že Kristus je stále pri nás aj v našom pokúšení, hovorí sv. Augustín v tej istej homílii: "Áno, diabol Pána Ježiša na púšti pokúšal. Ale v Kristovi pokúšal teba, lebo Kristus mal z teba pre seba telo, zo seba pre teba spásu. Z teba mal pre seba smrť, zo seba pre teba život; z teba pre seba potupu, zo seba pre teba slávu; teda z teba pre seba pokúšenie, zo seba pre teba víťazstvo. Ak sme v ňom boli pokúšaní my, my v ňom víťazíme nad diablom. Všímaš si, že Kristus bol pokúšaný, a nevšímaš si, že zvíťazil? Uvedom si, že v ňom si pokúšaný ty, a vedz, že v ňom víťazíš ty. Mohol diabla nepripustiť k sebe, ale keby nebol býval pokúšaný, nebol by ťa mohol naučiť, ako zvíťaziť, keď budeš v pokúšení." -  Apoštol a evanjelista sv. Ján píše, že človeka zvádza na hriech žiadostivosť tela, žiadostivosť očí a pýcha života. (por. 1 Jn 2, 16). Kroťme zvlášťv tomto čase Veľkého pôstu žiadostivosť tela tým, že si niečo odoprieme,  napr. aj tak, ako nás k tomu vyzýva hymnus z oficiálnej modlitby Cirkvi Liturgie hodín: "Nuž užívajme skromnejšie pokrmu, slov a nápoja, spánku a zábav! Bedlime vždy pohotoví do boja! Preč každé hriešne lákadlo, čo vratkú myseľ poraní, chráňme sa hriechov, nech nám už nevládnu v duši tyrani." 
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Na začiatku Pôstneho obdobia nás Cirkev slovami Ježiša Krista: "Kajajte sa a verte evanjeliu" (Mk 1, 15) vyzýva na pokánie. Pápež sv. Lev Veľký (+465) o spôsobe prežívanie Veľkého pôstu píše: "Čo má teda, milovaní, robiť kresťan v každom čase, to treba teraz konať usilovnejšie a nábožnejšie, aby sa apoštolská ustanovizeň štyridsiatich dní naplnila pôstom, a to nielen striedmosťou v jedle, ale predovšetkým, že sa zbavujeme nerestí".  V evanjeliu sv. Matúša je výzva k pokániu spojená s myšlienkou priblíženia sa nebeského kráľovstva. Uveriť evanjeliu znamená vlastne prijať nebeské kráľovstvo. Pokánie je podmienkou toho, aby sme sa stali schopnými prijať Boha. Patrí to k podstate kresťanstva. Skutky apoštolov jednou vetou opisujú kresťanstvo takto: "Boh aj pohanom daroval pokánie, aby mali život" (Sk 11, 18).  -  Čo máme robiť my? - Pokánie začína tým, že uznávame svoju hriešnosť; to je prvý krok na ceste pokánia. Dnešný svet žije v "ošiali nevinnosti", človek dnešnej doby nevie či nechce prijať skutočnosť hriechu ak nejestvuje kompetentné fórum, ktoré by mu ho vedelo odpustiť. Hriech, ak nemá výhľad na odpustenie, možno iba poprieť. Riešenie prináša jedine Boh, ktorý sa k nám priblížil v Ježišovi Kristovi a v ňom nám ponúka zmierenie. Pre krestaňa katolíka riadnou a povinnou cestou odpustenia hriechov a zmierenia s Bohom je sviatosť zmierenia, dobre vykonaná sv. spoveď, ku ktorej nás Cirkev vyzýva predovšetkým v týchto dňoch Veľkého pôstu. Okrem toho v Pôstnom období kresťania nech hojnejšie počúvajú, čítajú Božie slovo, venujú sa modlitbe, zvlášť ak ide o modlitbu rozjímania o umučení Ježiša Krista. Takto spolu s Kristom budú môcť niesť svoj každodenný kríž a načerpajú potrebnú silu k prekonávaniu svojích životných ťažkostí. Počas tohto "pôstneho  putovania" nám Cirkev dáva za vzor Pannu Máriu, ktorá spolu s Kristom kráčala na Kalváriu, tam stála pod krížom svojho Syna a od neho prijala nás do materinskej opatery. Preto ju vzývame aj ako Matku Sedembolestnú.

     Od začiatku Pôstneho obdobia až po Veľkonočnú vigíliu sa vynecháva "aleluja" vo všetkých liturgických sláveniach. Piesne majú byť primerané Pôstnemu obdobiu. V spevníkoch máme krásne pôstne piesne, v ktorých je vyjadrené tajomstvo Kristovho utrpenia a smrti. Je žiaduce, aby sa veriaci aktívne zapájali do spevu týchto piesni; to však si vyžaduje, aby mali pri sebe modlitebnú knižku a používali ju pri speve. Aj to môže byť jedno z veľkopôstných predsavzatí.  V Pôstnom období sa zakazuje zdobiť oltáre kvetmi (okrem slávností, napr. sv. Jozefa a Zvestovania Pána) a hudobné nástroje (organ) sa dovoľujú používať len na udržanie a sprevádzanie spevu, čo zodpovedá kajúcemu rázu tohto obdobia.


                                      Sv. Jozef, ženích Panny Márie - 19. marec   
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Podľa podania katolíckej náuky svätý Jozef je po Panne Márii najväčším svätcom v nebi. Pokorný tesár z Nazareta prevyšuje v milosti a  požehnaní všetkých patriarchov, prorokov, sv. Jána Krstiteľa, sv. Petra a Pavla, všetkých apoštolov, svätých mučeníkov i cirkevných učiteľov. V Rímskom kánone sv. omše mu patrí po Panne Márii hneď prvé miesto. Pod ochranu sv. Jozefa sú zverení všetci kresťania všetkých čias. Vyjadruje to i modlitba Litánií k sv. Jozefovi, kde sú zhrnuté všetky jeho výsady: Svätý Jozef, preslávny potomok Dávidov, svetlo patriarchov, ženích Božej Rodičky, príklad robotníkov, ozdoba domáceho života, ochranca panien, opora rodín, útecha ubiedených, nádej chorých, patrón umierajúcich, postrach zlých duchov, ochranca svätej Cirkvi... Nijaké iné stvorenie okrem Panny Márie si nezaslúžilo takej chvály ako on. Celá Cirkev v ňom uznáva svojho ochrancu a patróna. Sv. Bernardín Siensky (+1444) o sv. Jozefovi hovorí: "Ak si všimneš Jozefov súvis s celou Kristovou Cirkvou, nie je potom on tým vyvoleným a výnimočným človekom, skrze ktorého a pod vedením ktorého prišiel Kristus riadne a dôstojne na svet?  Ak je teda celá svätá Cirkev dlžníčkou Panny Márie, lebo skrz ňu mohla prijať Krista, tak po Márii rozhodne jemu dlhuje zvláštnu vďačnosť a úctu. On je vrcholom starého zákona, lebo v ňom dosahuje hodnosť patriarchov a prorokov prisľúbené ovocie. A on jediný mal aj telesne to, čo im Božia dobrota prisľúbila. A isto nemožno pochybovať, že mu Kristus tú dôvernosť, úctu a najvyššiu česť, ktorú mu ako syn svojmu otcovi preukazoval počas života na zemi, neodoprel ani v nebi, lež ešte ju doplnil a završil."  Preto veríme, že príhovor sv. Jozefa u Boha, Ježiša Krista je mocný. Sv. Terézia z Avily (+1585) hovorí: "Aby som si Pána naklonila a aby vyslyšal moje prosby, vyvolila som si slávneho svätého Jozefa za orodovníka a ochrancu. Vrelo som sa mu odporúčala a prosila o jeho pomoc. Tento dobrý otec mojej duše, tento môj milovaný ochranca sa poponáhľal, aby ma vytrhol z telesných útrap, oslobodil ma z oveľa horších nebezpečenstiev iného druhu, čo ohrozovali moju česť a večnú spásu." Aj my vzývajme sv. Jozefa, aby nás chránil v živote i v hodine našej smrti.           



[image: image6.jpg]


"Celý katechizmus je vnútorne kompaktná sústava zjavených základných Božích  právd. Ak ich deti spoznajú v ich vnútornej súvislosti, ľahko odrazia nástrahy pekla." (biskup Ketteler).
1. S kým sa rozprávame, keď sa modlíme ?

   - Keď sa modlíme, rozprávame sa s Pánom Bohom.

2. Kedy sa modlievame ?

    - Modlievame sa ráno, na poludnie a večer, pred jedením a po jedení.

3. Ktoré sú najhlavnejšie modlitby ?

    - Najhlavnejšie modlitby sú: Otčenáš a Zdravas. 

Poznámka: Sv. Alfonz z Liguori o dôležitosti modlitby hovorí: "Kto sa modlí, určite sa spasí. Kto sa nemodlí, určite sa zatratí."
4. Ako sa pozdravujeme po katolícky ?

    - Po katolícky sa pozdravujeme takto: Pochválený buď Ježiš Kristus. - Odpovedáme: Naveky. Amen.

Poznámka: Kresťanské pozdravenia sú aj tieto: "Pán Boh pomáhaj! - Pán Boh uslyš!"; "Boh ťa opatruj!"; "Zdar Boh!"; "Pozdrav Pán Boh!"; S Pánom Bohom!"; "Pokoj vám!"; "Pán s vami. - I s duchom tvojím!"; Pán Boh zaplať!".
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                   PROGRAM BOHOSLUŽIEB V DŇOCH:      14. - 20. MAREC  2011    

	Pondelok :14.3.
	PTIČIE - 17.30 h. -  +Andrej a Anna Brinkoš

	Utorok:     15.3.
	PTIČIE - 17.30 h. - +Marcela Vasiľová

	Streda:     16.3. 
	CHLMEC - 17.30 h. -   zdr. p. Nela a rodičia                                                                                              

	Štvrtok:    17.3.
	PTIČIE - 17.30 h. -   zdr. p. Jozef Virtáš                      Adorácia a ruženec o 17.00 h.                                                                                            

	Piatok:     18.3.
	PTIČIE - 17.30 h. -    +Michal a Rozália Maruščák                Krížová cesta o 17.00 h.                                                                                                                                                                                                                                                                   

	Sobota:    19.3. Sv. Jozef
	PTIČIE - 8.00 h. - +Štefan Ragan                                    
CHLMEC - 9.30 h. - za duše v očistci       

	Nedeľa:    20.3.

   2. pôstna - A                         
	CHLMEC - 8.30 h. - zdr.p. Albína, Ernest, Štefan, Júlia 

PTIČIE - 10.00 h. - za Boží ľud farnosti                              Krížová cesta  o  14.00 h.                                                                                                        

	Oznamy
	       Kántrové dni: streda, piatok, sobota - príprava na pokánie a sviatosť zmierenia                         

	Texty použité z kníh:  Katechizmus. SSV Trnava 1990;   Liturgia hodín II. L.E.V. 1988; CARVAJAL, F.F.: Hovoriť s Bohom 6. Bratislava 2002.  Vydal: RKFÚ-Ptičie pre vnútornú potrebu farnosti.  Zodpovedný redaktor:  Mons. Marián Čižmár, farár
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