BIRMOVKA - Téma č. 16

                         PIATE BOŽIE PRIKÁZANIE - NEZABIJEŠ !

                                              ÚCTA K ŽIVOTU

         Milí birmovanci!

 Pri poslednom stretnutí som vám zdôraznil úctu, vďačnosť a lásku najmä voči rodičom, a to z toho dôvodu, že rodičia sú nám po Bohu tie najvzácnejšie bytosti, ktoré máme. Je to preto, lebo im vďačíme za najväčší dar, ktorý sme od Boha cez ich lásku dostali, a to je život. Život je teda najväčšia hodnota, ktorú nám chráni práve piate Božie prikázanie, ktoré znie: „Nezabiješ!“ V knihe Genezis 4,10 sa prihovára Boh ku Kainovi, keď zabil Ábela takto: „Čo si to urobil? Krv tvojho brata volá ku mne zo zeme.“ Tu jasne vidíme, že len Boh je darcom života a preto len On má naň právo: nám ho ponechať alebo vziať. Človek toto právo nemá. Preto som vám zdôrazňoval úctu k rodičom, aby ste si uvedomili, že človek sa veľmi rád stará do Božích plánov, rád ich kríži, lebo si myslí, že je to tak lepšie. Naše matky také nie sú, lebo nám nielen dali život, ale sa mu aj potešili a majú nás radi.

         Istý kňaz Banskobystrickej diecézy rozprával túto príhodu zo života ich nedávno zomrelého biskupa: Keď bola jeho matka s ním v druhom mesiaci, zomrel jej manžel a susedky jej radili, aby si išla „dať pomôcť“, veď dieťa nikdy nebude poznať otca a už aj tak má deti dosť. Ona, pretože bola hlboko veriaca neurobila takýto skutok, ale naopak, porodila syna, ktorému pri krste dala meno Rudolf.  Keď chlapec vyrástol, vyštudoval teológiu, stal sa kňazom, pri primičnej sv. omši dával matke novokňazské požehnanie. Vtedy mu matka povedala: „Syn môj, keby som vtedy poslúchla susedky, tak teraz viem, že by som bola zabila kňaza katolíckej Cirkvi.“ A Otec biskup nato dodal: „Nie kňaza by bola zabila moja mama, ale, ako vidíte biskupa.“

Postoj kresťana k svojmu telu a životu

         Telesný život a zdravie sú veľké hodnoty, a ako také podliehajú príkazu kresťanskej lásky tak k sebe, ako aj k blížnym. Telesný život človeka je jedným z najväčších majetkov, je to dar, ktorý nepatrí ako vlastníctvo nikomu z nás, ale je v rukách Božích. Iba z jeho vôle môžeme byť odvolaní.

         Preto kresťan pozerá na svoje telo s úctou. Veď telo je majstrovské Božie dielo, je príbytkom Ducha Svätého, je nástrojom duše, je určené na vzkriesenie k večnej sláve a v tele je príprava na večný život.

         Riadna starosť o telo a pestovanie tela vyviera z úcty k Božiemu dielu a obracia sa v správanie akým je kresťan z Božej vôle povinný. Kresťanstvo priznáva telu právo jeho potreby, jeho krásu, vychováva ho však k zmiernenosti a chce ho vyzdvihnúť na ten stupeň, na ktorý ho kedysi postavila stvoriteľská ruka Božia. Nič na tele nie je zo zásady zlé. Na každom ľudskom tele lipne kvapka Božskej krvi, Božského očakávania. (por.1 Kor 6,20).  Keď smieme mať záľubu na umeleckom diele, tým viac na  krásnom tvare živého a zduchovnelého tela ako diele Božej múdrosti. Krása a dokonalosť človeka nie je v odtelesnení, ale v preduchovnení tela a v stelesnení ducha. Treba zachovať správnu stupnicu hodnôt: telesné v nás a z nás sa nesmie nikdy osamostatniť proti duchovnému. Pestovanie krásy tela sa nesmie robiť na úkor krásy vnútornej, lebo to by bolo len akési prizdobenie, akýsi púhy vonkajšok. Kultúra tela bez kultúry ducha je vlastne kult mŕtvol. Všetka starostlivosť, ktorú my kresťania venujeme telu, je napokon službou duši, aby sme jej pripravili v svojom tele a z neho ochotný nástroj. Telo má byť     duši verným sprievodcom, zdatným orgánom na jej cestách.

         Doba pozemského života je dobou osvedčovania sa, dobou činnosti pre celú večnosť. (2 Kol 5,10). Dlhý život je dar Boží, je požehnaním. (Ef.6,2). A čo nakoniec rozhoduje, to nie je dĺžka života, ale dobré využitie života pre večnosť. Kristus výslovne žiada nedržať sa pozemského života ako najvyššej hodnoty. (Lk 14,26). Náš telesný život je cestou a cenou života nebeského. Aj naša láska k telesnému životu sa musí dosvedčiť tým, že sme ochotní dať svoj pozemský život za Krista a našich bratov a sestry. (1 Jn 3,16). Obeť života je najväčším činom lásky. U kresťana sa žiada nielen odvaha vziať život na seba, ale byť pripravený život aj vydať s pohľadom na smrť Kristovu a svoju. Život človeka je na prvom mieste medzi ostatnými telesnými dobrami. Boh nám ho dal do opatery, musíme si ho chrániť, dokiaľ si ho sám Boh nevezme.  Život každého človeka má večnú cenu, pretože sme stvorení pre večný život. Pán Ježiš zvýraznil hodnotu ľudského života, keď zomrel na kríži za všetkých ľudí. Svojím zmŕtvychvstaním dal všetkým nádej na vzkriesenie. To je hlavný dôvod, prečo sa staráme o svoje telo i dušu a cítime zodpovednosť za život každého človeka. V uznesení koncilu čítame: „Človek teda nesmie pohŕdať svojím telesným životom. Práve naopak, musí považovať svoje telo za dobré a mať ho v úcte, pretože je stvorené od Boha a má byť vzkriesené v posledný deň.“ (Gaudium et Spes, 14).  Podobne ako sám život nevýslovnú cenu má aj naše zdravie. Je to hodnota, ktorá pomáha ľuďom rozvíjať a napĺňať život. Robí náš život radostným a umožňuje nám byť osožnými pre druhých ľudi.

         Cenu zdravia najlepšie pochopí ten, čo ho stratil. O zdravie sa musíme starať, chrániť si ho a rozvíjať. Robíme to najmä dobrou výživou a životosprávou. Naše zdravie výdatne upevňuje práca a veľa pohybu. Účinným pomocníkom zdravia je športovanie. Proti chorobám sa chránime hygienou a otužovaním. Dnes, v čase technického pokroku, si dávame veľký pozor na zdravie a život zachovávaním dopravných predpisov a dodržiavaním bezpečnostných pokynov v práci. Ak aj napriek našej starostlivosti o zdravie ochorieme, vyhľadáme čo najskôr lekára a užívame lieky, aby sme si znovu získali zdravie. Úmyselne poškodzovať zdravie alebo vyhasiť život sebe a druhému je vážnym porušením Božieho práva. Najhrubším znevážením ľudského života  je hriech vraždy. Násilné skončenie cudzieho života je hriech vraždy. Násilné skončenie vlastného života je zasa hriech samovraždy. Zločinom je aj znemožniť život nenarodeným deťom. Proti životu sa neprehrešujú iba tí, čo zabíjajú, ale každý, kto poškodzuje zdravie sebe alebo iným a dostatočne sa oň nestará. Škodiť zdraviu je vlastne pomalé zabíjanie. Hriechom je aj so životom a zdravím bezdôvodne hazardovať, porušovať dopravné predpisy alebo bezpečnostné pokyny v práci. Za hriech treba považovať aj odmietanie lekárskej pomoci.

Kedy môžeme obetovať život?

         Možno to urobiť iba pre vyššie hodnoty v službe Bohu alebo v službe ľuďom. Najväčším dôvodom, pre ktorý smieme a máme obetovať svoj život, je svedectvo viery. Takto obetovali život pre Krista mnohí mučeníci. Naplnili Kristove slová: „Kto miluje svoj život, stratí ho a kto svoj život nenávidí na tomto svete, zachráni si ho pre večný život.“ (Jn 12,25). Vystaviť nebezpečenstvu život alebo ho obetovať žiadajú od nás niektoré okolnosti alebo povolania, napríklad: záchranná služba, lekári, kňazi, požiarnici, vojaci a podobne. Vtedy aj za cenu ohrozenia zdravia alebo života chránime ľudské životy a hodnoty. Položiť život z lásky k Bohu alebo pre dobro druhých je ozajstné hrdinstvo. Je to vrcholný prejav lásky. Dokazuje to aj Kristov príklad, aj jeho slová: „Nik nemá väčšiu lásku ako ten, kto položí svoj život za svojich priateľov.“ (Jn 15,13).

Alkoholizmus a drogy

         Víno, pivo a iné nápoje sú tiež Božím darom a sú ľuďom na osoh, ak sa užívajú v rozumnej miere. Keď človek poruší mieru, stávajú sa tieto dary ničiteľom zdravia a života. To je hriech alkoholizmu. Je to nemierne užívanie alkoholických nápojov. Má nedozierne následky. Škodí na tele i na duši jednotlivcovi i celej spoločnosti. Najhoršie sú jeho nasledky pre mravný a duchovný život. Ubíja ducha, zatemňuje rozum a oslabuje vôľu človeka. Obyčajne ho privádza aj k iným hriechom, napríklad k nečistote, k hnevu, k ublíženiu na zdraví a podobne. Hriech alkoholizmu ničí aj telesné zdravie, zapríčiňuje úrazy, havárie na cestách a podobne. Tento hriech má aj veľký spoločenský   dopad, narušuje pokoj v rodinách, zapríčiňuje nepriateľstvá medzi ľuďmi a je aj veľkým pohoršením, najmä pre deti. Hriech alkoholizmu považujeme za kolektívny hriech, lebo často majú na ňom vinu ďalší ľudia, ktorí akýmkoľvek spôsobom k nemu dopomáhajú. Na roveň hriechu alkoholizmu treba postaviť aj iné zlozvyky, ktoré zotročujú ľudí: užívanie omamných prostriedkov, fajčenie. Drogy ničia ľuďom zdravie a predčasne im skracujú život. Je to vlastne pomalé sebazabíjanie.

Hnev a vojna

         Náš ľudský život na zemi neohrozujú len telesné choroby jednotlivcov, ničia ho aj rôzne choroby spoločenstva: hnev, nenávisť, násilie a vojny. Pokojné spolužitie ľudí a mier medzi národmi sú veľké hodnoty a považujeme ich za zdravie ľudskej spoločnosti. Ľudský život na zemi najviac ohrozuje nedostatok lásky. Vraždy a násilenstvá nie sú jeho jediným následkom. Málo lásky škodí ľuďom aj ináč. Keď sa ľudia navzájom hnevajú, spôsobujú si mnoho nepríjemností a veľmi ubližujú aj svojmu zdraviu. Infarkty, vážne neurózy a iné ochorenia má na svedomí hnev a neláskavé správanie sa ľudí voči sebe. Preto svätý Ján apoštol napísal: „Každý, kto nenávidí svojho brata, je vrah.“ (1 Jn 3,15). Pán Ježiš v Reči na hore vyhlásil hnev za hriech, ktorý ohrozuje ľudský život: „Počuli ste, že otcom bolo povedané: Nezabiješ! Kto by teda zabil, pôjde pred súd. No ja vám hovorím: Pred súd pôjde každý, kto sa na svojho brata hnevá.“ (Mt 5,21).

Moja odpoveď

         Rozprával istý kňaz túto príhodu: Keď som bol kaplánom v istej farnosti, stala sa tam na lazoch  udalosť, na ktorú nikdy nezabudnem. Dvaja bratia si vedľa seba postavili domy tak, že ich delil iba plot. Od obidvoch dvorov sa dohora rozprestierali lúky, ktoré mali rozdelené na polovice.  Presne v polovici - tam tomu hovoria „ na cieli“ - bola studňa, z ktorej vodu čerpali obidve rodiny. Tieto medzi sebou žili roky tak, ako sa ma pokrvných príbuzných patrí. Jedného dňa si jeden z bratov povedal, že nebude už viac nosiť vodu, ale zo studne si potiahne do domu vodovod. Druhý brat s tým ale nesúhlasil, čo zapríčinilo stále hádky, ktoré sa stupňovali zo dňa na deň v hnev, zvady, ba až v nenávisť. Raz, keď sa bratia  pre vodovod veľmi povadili a došlo k bitke, ten čo s vodovodom nesúhlasil, zavolal na svojho syna: „Syn môj, dones flintu!“ Syn pušku doniesol, podal otcovi a otec ju v hneve zacielil na brata. Zahrmel výstrel a brat padol mŕtvy na zem. Toho pochovali, vraha odsúdili na veľa rokov väzenia. Hľa, čo dokáže hnev a nenávisť.

         Niekedy sa stáva, že medzi ľuďmi vznikajú nezhody a napätia. Nikdy ich však neriešime násilím a hnevom. Spory medzi sebou riešime láskou a porozumením. Hneď v zárodku ich odstraňujeme pokojnou cestou. Túto zásadu vložil Pán Ježiš do blahoslavenstva: „Blahoslavení tichí, lebo oni budú dedičmi zeme.“ (Mt 5,5). Ak nám niektorí ľudia ubližujú a nespravodlivo na nás útočia, snažíme sa to trpezlivo znášať a hľadáme  spravodlivé riešenie. Hnev krotíme sebaovládaním a nedorozumenia odpúšťaním. Najlepšou obranou pred nenávisťou je úprimná láska. Ňou sa vyhasína hnev, ako keď lejeme vodu na oheň.

ZHRNUTIE  KATECHÉZY

         Každý ľudský život je posvätný od chvíle počatia až po prirodzenú smrť. Iba Boh je Pánom života a smrti a preto nikto nemá právo úmyselne zničiť alebo poškodiť nevinnú ľudskú bytosť. Ježiš doplnil prikázanie: „Nezabiješ!“ zákazom hnevu, nenávisti     a pomsty, aj požiadavkou lásky k nepriateľom.

         Úmyselné zabitie človeka je vraždou. Je ňou aj zabitie dieťaťa pred narodením akýmkoľvek spôsobom a v ktoromkoľvek období tehotenstva. Za zabitie sa považuje aj úmyselné znemožnenie vývoja plodu. Ťažko hreší matka, lekár a všetci, ktorí pri tom pomáhali. Vraždou je aj zabitie starých a nevyliečiteľne chorých - eutanázia. Kto o to požiada alebo dá súhlas, pácha vraždu. Odlišné ustanovenia občianskeho zákona nemajú vplyv na zodpovednosť pred Bohom. Kto si úmyselne zoberie život, ťažko sa previní proti láske k Bohu, k blížnym aj k sebe. Často to býva následok duševnej choroby, spojenej so znížením alebo úplnou stratou zodpovednosti.

         Pri sebaobrane jednotlivca aj spoločnosti je v krajnom prípade dovolené aj zabitie útočníka, ak je to nevyhnutný a nechcený následok konania na záchranu nevinne ohrozených životov. Kto zodpovedá za životy iných, má nielen právo, ale povinnosť ich brániť. Preto sa obranná vojna považuje za mravne dovolenú, ak sa bez úspechu použili všetky prostriedky na mierové riešenie, a ak sa dá zodpovedne predpokladať, že  nevzniknú väčšie škody ako zlo, ktoré krajinu ohrozuje. Pri súčasnej vojenskej technike a hrozbe použitia zbraní hromadného ničenia je stále ťažšie posúdiť splnenie týchto podmienok. Nákladné preteky v zbrojení sú zločinom proti ľudskosti v čase, keď väčšina ľudstva žije v biede.

         Kto zámerne poškodí zdravie sebe a druhým, aj kto porušovaním bezpečnostných predpisov ohrozuje život a zdravie, hreší proti piatemu prikázaniu.

POMOCNÉ OTÁZKY

    1.  Čo zakazuje Boh v piatom prikázaní ? - Boh v piatom prikázaní zakazuje škodiť blížnemu alebo sebe na tele a na duši.  (Ani zvieratá nesmieme trýzniť. Trýznením zvierat pestuje v sebe človek surovosť a ukrutnosť). 

     2. Kto škodí blížnemu na tele ? - Blížnemu na tele škodí: 1. kto blížneho bezprávne poraní. 2. kto blížneho bezprávne usmrtí. 3. kto život blížneho skracuje, zarmucovaním alebo zlým zaobchádzaním. 

     Poznámka: - Piate prikázanie Božie zakazuje aj hnev, nenávisť a zvadu, lebo tieto privádzajú človeka k poraneniu, ako aj k zabitiu blížneho. - Keď svetská vrchnosť odsúdi a popraví nenapraviteľného zločinca, keď neprávom napadnutý človek poraní alebo usmrtí útočníka, keď vojak v boji poraní alebo usmrtí svojo protivníka, to nie je bezprávne poranenie a usmrtenie. Zodpovednosť za životy vo vojne nenesú vojaci, ale štátnici. Vojakovi, povolanému do vojny, dávala požehnanie aj rodná matka, aj Cirkev: prosili Boha o ochranu jeho života. 

     3. Kto škodí sebe na tele ? - Sebe na tele škodí: 1. kto si život skracuje. 2. kto si život odníme. 3. kto sa bez potreby vystavuje nebezpečenstvu života. (Život si človek skracuje hnevom, nemiernym jedením, pitím, fajčením a užívaním iných omamných prostriedkov ako sú napr. drogy, a tiež nedostatočným obliekaním, a pod.). 

    4.  Kto škodí blížnemu na duši ? - Blížnemu na duši škodí, kto blížneho pohoršuje. (Pohoršovať znamená: dávať inému zlý príklad rečami alebo skutkami). 

     5. Čo musíme činiť, keď sme blížnemu uškodili na tele alebo na duši ? - Keď sme blížnemu uškodili na tele alebo na duši, musíme hriech nielen oľutovať a vyspovedať sa, ale aj zavinenú škodu podľa možnosti napraviť. 

    6. Kto škodí sebe na duši  ? - Sebe na duši škodí, kto pácha hriech. 

    7. Čo prikazuje Boh v piatom prikázaní ? - Boh v piatom prikázaní prikazuje: 1. aby sme sa starali o svoje telo a dušu. 2. aby sme s blížnymi nažívali v pokoji a dávali im dobrý príklad. 3. aby sme napravili škodu, ktorú sme zavinili blížnemu na tele alebo na duši. 









